






Улыбкой светлой, 
Дружным парадом 
День здоровья начать нам надо. 
Давайте все дружно крикнем 
Дню здоровья:  «Ура! Ура! Ура!» 



Ребята в гости к нам спешит 
Любимый доктор Айболит. 
Друзей здоровья нам покажет, 
О деле важном нам расскажет- 
Как быть сильным и отважным! 

Здравствуйте, дети и взрослые! 
Я- тот самый Айболит, 
Что излечит ,исцелит. 
Но к вам приехал не затем, 
 Чтоб ставит градусники всем. 
Здесь надеюсь все здоровы? 



 

Мы микробы- весело живём. 
Мы микробы- песенку поём. 
Мы микробы – очень любим 
грязь, 
Мы микробы – ненавидим вас. 

Всех ,кто любит 
умываться, 
Сам умеет 
причесаться, 
Руки мыть и чистить 
зубы,  
Мы  не  любим. 
 

А нерях , грязнуль 
, лентяев, 
Неумытых 
разгильдяев 
Очень любим, 
очень любим 

Что нам делать , как  нам быть? 
Кто нас сможет защитить? 

Не волнуйтесь так ребятки, 
Отгадайте вы загадки, 
А они же в тот же час 
Избавят от микробов вас. 



Я – Обжора Робин - -Бобин. 
Не могу пошевелиться 
Не умею я трудиться. 
Тяжело  мне и стоять. 
Всегда хочется мне спать. 
Только кушаю весь день. 
Много кушать мне не лень. 

Кушать много очень вредно! 
Ты Робин-Бобин не волнуйся, 
помогу. 
Голодовку отменяем , витамины 
принимаем! 

Витамины находятся не 
в таблетках, 
А в продуктах питания , 
полезных для 
здоровья. 



Готовимся к празднику. 
Реквизит своими руками. 



Вам лениться не годиться. 
Помните ребятки 
Даже звери , даже птицы 
Делают зарядку. 
Пришло и нам с вами посоревноваться. 



Вот настал момент прощания, 
Всем спасибо за внимание, 
За задор и звонкий смех, 
За огонь соревнованья, 
Обеспечивший успех! День здоровья провожаем, 

Витамины всем вручаем! 



 


